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1/ Votre inscription :
 Le montant de l’inscription pour l’année 2009, hors vol, est de 900,00 € par compétiteur, soit 1 800,00 € par équipe.
Les dossiers seront considérés comme enregistrés qu’après réception de la totalité du règlement. 
L'organisation prend en charge :
Accueil aéroport et transferts sur place durant le raid sportif;
Le transport de vos bagages et deux VTT
3 nuits d’hôtels en chambre double et/ou triple; 
Repas en demi pension (Hors périodes dites « libres »);
Eau durant le raid sportif;
L'organisation et la logistique de la course;
L'assistance médicale ; 
Cérémonies d’ouverture et de clôture; 
Assurance responsabilité Civile organisateur.
 L’organisation ne prend pas en charge :
Le transport aérien ; 
Assurance RC individuelle, vol, annulation, accident et rapatriement ;
Tests et vaccins médicaux ; 
Matériel personnel (voir liste obligatoire) ;
Barres et boissons énergétiques;
Boissons et divers extras;
Surcharge de matériel pour transport ;
Aides humanitaires.


2/ VOTRE VOYAGE

Les vols A/R entre le lieu de départ des équipes et le Maroc ne sont pas compris. L’organisation s’efforcera de proposer des solutions de vol à des tarifs avantageux mais chaque équipe est libre de se rendre au Maroc par ses propres moyens sans utiliser les propositions de vols de l’organisation.

3/ Envoyez  à l’adresse suivante : 
Sabine Schaff - Domaine de Maure Vieil N° 27  -  06210 Mandelieu   

Un chèque de 50% du montant total de votre inscription à l’ordre de SPHERES pour arrêter l'inscription de l'équipe. 
Le solde devra être réglé au moins 30 jours avant le départ de l’épreuve.

 
Nom :…………………………………………………………...……  

Prénom :………………….………………………   
Profession :…………………………………………………………   

Sexe :      FORMCHECKBOX 
  féminin    
 FORMCHECKBOX 
  masculin    

Date de naissance :  ………………………………………………

Taille : ……………..…  Poids :……………..…

Adresse :…………………………………………………………………………………………………….…………………………
Code Postal : ………………...   Ville : …...........................................……. Pays :…………………………………….……..  
Passeport N°………………………………......…Date de validité :……………………………………………..…………..……
Tel : ………..........…………   Portable :………………………................… E-mail :………..................................................
Site Internet de l’équipe : …………………………………………………………………….………………………………………

 Fonction sur la course :         Participant      FORMCHECKBOX 
 
Accompagnant       FORMCHECKBOX 
 
Média       FORMCHECKBOX 
 

Organisateur     FORMCHECKBOX 

 Choix de chambres :             Twin  FORMCHECKBOX 
        
Double (couples)    FORMCHECKBOX 
             Triple   FORMCHECKBOX 

Quel est votre niveau : mettre une croix dans la case correspondante.

	
	Jamais pratiqué
	Peu pratiqué
	Pratiqué régulièrement
	Bon niveau
	Niveau National

	Course d’orientation
	
	
	
	
	

	VTT
	
	
	
	
	

	Canoë
	
	
	
	
	

	Atelier corde 
	
	
	
	
	

	Course de montagne
	
	
	
	
	


· Avez-vous une expérience des raids ?     FORMCHECKBOX 
 oui    FORMCHECKBOX 
 non.     Si, oui lesquels ? …………………………………………………………..……………………..
· Curriculum vitae sportif :………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………


Nom :………………………………… Prénom :……………………………. Taille : ………………… Poids :………………Groupe Sanguin…………………….....
Antécédents médicaux : Avez-vous eu des problèmes médicaux ayant nécessité des examens approfondis, traitements prolongés, hospitalisations même brèves ?
………………………………………………………….......................................................................……………….………………………………… 

Antécédents chirurgicaux : Avez-vous déjà été opéré et/ou anesthésié, si oui quand et pourquoi ?
………………………………………………………….......................................................................……………….………………………………… 

Antécédents allergiques :
………………………………………………………….......................................................................……………….………………………………… 

Traitement en cours : Prenez vous des médicaments actuellement, si oui lesquels ?

…………………………………………………………...................................................................
....……………….……………………………………………………………………………………… 

Portez vous ? 
- Des lunettes :
 FORMCHECKBOX 
Oui


 FORMCHECKBOX 
Non

- des lentilles de contact :
 FORMCHECKBOX 
Oui


 FORMCHECKBOX 
 Non

- Une prothèse


 FORMCHECKBOX 
Oui


 FORMCHECKBOX 
 Non

Etes vous à jour de vos vaccinations :



- DT Polio :

 FORMCHECKBOX 
Oui
    Date .........................

 FORMCHECKBOX 
 Non



- Hépatite A :

 FORMCHECKBOX 
Oui
    Date .........................

 FORMCHECKBOX 
 Non



- Hépatite B :

 FORMCHECKBOX 
Oui
    Date .........................

 FORMCHECKBOX 
 Non




- Typhoïde :

 FORMCHECKBOX 
Oui
    Date .........................

 FORMCHECKBOX 
 Non



- Autres :

 FORMCHECKBOX 
Oui
    Date .........................

 FORMCHECKBOX 
 Non

Avez vous des notions de secourisme ?
 FORMCHECKBOX 
Oui
Quel niveau ?...................  FORMCHECKBOX 
 Non

REMARQUES EVENTUELLLES :

……….…………………………………………………………………………………………..

……….…………………………………………………………………………………………..

……….…………………………………………………………………………………………..


L’équipe médicale de la Transmarocaine ne saurait trop vous encourager à prendre conseil auprès d'un(e) pharmacien(ne) et de votre médecin traitant pour vous aider à constituer votre propre trousse médicale.  Ces informations issues de notre expérience n'étant données qu'à titre informatif.

1- TROUSSE DE SECOURS DE COURSE OBLIGATOIRE PAR EQUIPE

Afin de pallier l’arrivée du personnel de sécurité (médecins, secouristes) ou de rejoindre le poste médical le plus proche, le règlement de la Transmarocaine oblige chaque équipe d’avoir en permanence une trousse de secours.  Elle sera la plus légère possible.

Protection solaire (peau, lèvres, écran total).

Solution antiseptique (type chlorexydine).

Compresses, bande de gaze, sparadrap.

Pansement individuel.

Rouleau électroplaste.

Pince corps étrangers, ciseaux, aiguilles, coupe ongles.

Double peau (type biofilm, urgomed) pour ampoules.

Sachet de serviettes imprégnées d’alcool.

Coramine glucose.

Aspirine à croquer.

Sachet de steril strip

Tout cela rentre dans une boîte étanche alimentaire   dim : L:150mmXl:105mmXh:58mm pour un poids de 400 g pleine.

Pensez aussi aux emballages de pellicules photos 24X36, ces étuis plastiques sont de vrais petits containers étanches. Sécuriser la fermeture de la boîte de secours par des élastiques coupés dans une vieille chambre à air. 

2 - MATERIEL DE SECURITE DE COURSE OBLIGATOIRE PAR PERSONNE

Une couverture de survie, des vêtements longs haut et bas, des barres énergétiques.

3 - MATERIEL DE SECURITE DE COURSE OBLIGATOIRE PAR EQUIPE

Un altimètre, deux boussoles, 2 lampes frontales, 2 sifflets, 2 petits paquets d'allumettes, 2 couteaux (type « suisse » conseillé).

Pour certaines étapes un additif au règlement sur le road book précisera le matériel obligatoire supplémentaire.

3 - TROUSSE MEDICALE DANS LE SAC DE VOYAGE

Vos médicaments habituels, deux semaines de traitement.

Biafine. 

Un tube de pommade collyre antiseptique ophtalmique, sérum physiologique mono dose.

Antalgiques, aspirine 500 mg ou paracétamol, efferalgan, aspegic, 
di-antalvic….

Antispasmodique (spasfon).

Antiseptiques intestinaux (ercefuryl)

Ralentisseur du transit (immodium).

Pansements coliques (smecta).

Protecteur gastrique (type mopral)

Antibiotique large spectre (type pyostacine) en cas d’infection.

Anti-inflammatoires : boite de corticoïdes (type solupred 20 mg) (tendinites, traumatismes articulaires, orl, lombalgies).

Crise d’hémorroïde, bien gênante en VTT, boite de daflon et un tube de tretinoïde.

Ibuprofène 200 mg 10 comp.

Lysopaïne 1 tube

Clamoxyl 500 20 comp.

Contramal 50 10 comp.

Pommade Anti-inflammatoires.
Pour limiter l'encombrement, les médicaments sont déconditionnés. les médecins de l’organisation sont là pour les prescriptions et la posologie.


Je soussigné Docteur ………………………………………..………………..

Demeurant………........................................................................................

Inscrit au conseil de l’ordre sous le numéro :...................................………

certifie avoir examiné à ce jour :………………………………………………..

et déclare qu’elle / il ne présente pas de contre-indication à la pratique en compétition des sports nature de la Transmarocaine.

Lieu et date : 



Signature et cachet.

Attention : Le certificat médical doit dater de moins de trois mois avant la date du début du raid.

Article 7 : L’ÉQUIPEMENT

7.1- Liste d’équipements 

Chaque équipier doit être muni de son équipement personnel. Celui-ci est adapté aux épreuves sportives prévues lors de l’édition de l’année en cours. 

(Détail des épreuves sportives de l’édition en cours indiqué au programme de l’année publié en annexe). 

Hors les affaires de toilettes et les sous vêtements usuels, les équipements ci-après sont obligatoires. 

Il est demandé à chaque équipe d’avoir une uniformité vestimentaire et de porter des vêtements de même couleur lors du raid pour des raisons esthétiques et de sécurité mais également lors des diverses cérémonies. 

Cette liste est donnée pour 1 équipe de 2 personnes. 
Chaque équipier est tenu d’avoir un sac souple de 25 Kg maximum et un VTT.

7.1.1 – Bivouac : 

· 1 tentes 2 places

· 2 sacs de couchage aux normes de températures 0°, 

· 2 lampes frontales (Prévoir piles de rechange pour épreuve de nuit), 

· Vestes et un pantalon type goretex, 

· Polaire manches longues, 

· Sacs poubelles 100 L. pour garder les vêtements au sec, 

· Sous-vêtements chauds, fibre polyester ou laine (coutures extérieures) 

· Prévoir papier toilette.

7.1.2 – Courses : 

· Crème solaire corps, visage et lèvres

· Boite de lingettes 

· Trousses de secours. 

· Bonnets ou casquettes,

· Lunettes de soleil, 

· 2 Portes cartes étanches, 

· Sacs à dos de course (20 à 30 litres) avec couvertures de survies, lampes et briquets,

· 2 boussoles avec règle et rapporteur 360° (GPS interdit), stabylos et stylos.

· 1 téléphone GSM par équipe.

Vélo tout terrain : 

· 2 Vélos tout terrain, avec trousse de réparation, et matériel de rechange (Frein, chaîne, etc.)

· Prévoir chambres à air de type increvables, 

· 2 casques, 

· Cuissards (1 long et 1 court), 

· Paires de gants 

Canoë : (fourni par l´organisation).

Course à Pied : 

· Paires de chaussures de Trekking, spéciales Outdoor moyenne montagne.

· Collants courts, et/ou combinaisons, vêtements transpirants. 

· Hauts courts et longs transpirants. 

· Coupes vents (coutures soudées). 

Épreuves de Cordes : (Cette liste peut être modifiée selon l’édition en cours) 

· 2 baudriers (normes européennes), 

· 2 casques (Casques de VTT acceptés), 

· 4 longes (comprenant une longe longue et courte en corde dynamique (10mm), 

· 2 descendeurs en huit, 

· 2 mousquetons à doigt simple pour longe, 

· 2 mousquetons à vis 

· 2 maillons delta ou demi rond si le baudrier comporte un point d’encordement double (si point d’encordement unique, pas besoin de delta).

7.2- Contrôle préalable du matériel 

Avant le départ de la course, un contrôle général de l’équipement est effectué et il est indispensable d’avoir l’équipement adapté aux exigences de l’organisation. 

Ce contrôle est obligatoire et détermine l’acceptation définitive de l’équipe au départ. 

Il est particulièrement strict, son objectif étant d’éviter tout problème au cours des compétitions. 

Tout matériels manquants ou ne fonctionnant pas peuvent faire l’objet de pénalités. 

Au départ de l’étape ou d’une section d’étape, l’organisation peut refuser de laisser partir un compétiteur dont l’équipement ne serait pas réglementaire.

En cas de doute concernant la validité d’un équipement, durant le contrôle avant le départ, le jury a la décision finale d’acceptation ou non de l’équipement concerné. 

7.3- Contrôle du matériel pendant les étapes 

Des contrôles inopinés de matériel peuvent être réalisés tout au long de l’épreuve. Leur but est de vérifier que l’équipe possède bien sur elle le matériel nécessaire à sa progression, sur la section en cours. L’absence de matériel obligatoire est pénalisée. 

Pour des raisons de sécurité, l’organisation peut décider de disqualifier l’équipe en faute. 
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Questionnaire médical





Nom de l’équipe : ……………………………….




















Formulaire d’inscription Transmarocaine


à retourner individuellement 





Nom de l’équipe :…………………………….……………………























Trousse médicale obligatoire








Vous souhaitez vous inscrire à la Transmarocaine 2009 


voici ce qu’il faut savoir et faire.























EN CAS D’ACCIDENT





Contrat rapatriement, évacuation sanitaire 





N° :......................................





Nom de votre compagnie d’assurance : ……………….………………… 





N° de tel :………………………





Nom de votre médecin personnel : …………………………..………...…. 





N° de tel :………………………





Personnes à contacter en cas d’urgence :………………………………. 





N° de :…..............…..……...…





Mention manuscrite à apposer “ Certifié sincère et véritable” 





Fait le 					Signature

















Attestation du médecin
































Liste du matériel obligatoire


Extrait du règlement












